Regulamento

PASSEIO BTT/CAMINHADA

“4°ROTA DA BIFANA AMIGOS DO PEDAL”

Artigo 1° - Organizacao

1. A Associacdo ADPLPBTT, Amigos do Pedal Lagares Clube, organiza um passeio
BTT/caminhada , aberto a todos os participantes, denominado “4°Passeio
btt/caminhada rota da bifana Amigos do Pedal ”, que se realiza em Lagares-
Penafiel, no dia 26 de outubro de 2025, com partida e chegada na aldeia rural de
Quintandona, e que se regera pelo presente Regulamento e por toda e qualquer
outra regulamentacdo ou interpretacdo publicada pela organizacdo como adenda
ao presente regulamento e publicada até 8 dias antes da data de inicio do evento.

2. Os casos ndo previstos neste regulamento, assim como todas as eventuais duvidas
originadas pela sua interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela Comissao
Organizadora.

Artigo 2°- Descricdo

1. O percurso é disputado em torno de Lagares e freguesias vizinhas, em circuito
aberto com a extensé@o aproximada de:

BTT- 25 km
BTT- 35 km (GPS)

CAMINHADA - 10 km



Artigo 3° - Participantes

1. O evento é aberto a todos os atletas.

2. A participacdo de atletas com idade inferior a 18 anos serd condicionada a
apresentacdo de autorizagdo escrita (termo de responsabilidade) pelos seus
encarregados de educacéo.

3. Sempre que for referida idade sera a data do passeio (26 de outubro de 2025).

4. O respetivo termo de responsabilidade preenchido deve ser enviados por email,
para: rotadabifana.lagares@gmail.com referindo no assunto o Nome e Clube
correspondente a inscrigdo a que corresponde o pagamento.

Artigo 4°- Inscricdes
1. As taxas de inscri¢do sdo por participante e ttm um custo:
BTT:
7 Euros - Participantes femininos e Participantes masculinos menores de 18 anos.
15 Euros — Participantes masculinos.

CAMINHADA:

10 Euros — participantes masculinos e femininos.


mailto:rotadabifana.lagares@gmail.com

2. Levantamento de dorsais,

Dia 25 de outubro (Sabado) no secretariado da prova, na aldeia de Quintandona,
das 15:00h as 20:00h

Dia 26 de outubro (Domingo) no secretariado da prova, na aldeia de Quintandona,
das 07:00h &s 08:45h.

3. Para proceder ao levantamento dos dorsais devera estar munido de documento de
identificacdo, no caso de serem dorsais de uma equipa o levantamento pode ser
feito por um responsavel.

Artigo 5°- Métodos de inscricdo e pagamento

1) As inscrigdes poderéo ser efetuadas em : WWW.TIMERSPEED.COM

2) O método de pagamento sera:

(1) Pagamento por Referencia MB que recebe no email indicado na inscricdo
(2) MBway

3) A validacdo da inscricdo sera feita automaticamente apds o pagamento.


https://timerspeed.com/?tribe_events=4orota-da-bifana-amigos-do-pedal

Artigo 6°- Jurisdig¢éo
1. Todos os participantes no passeio btt/caminhada “4°rota da bifana amigos do
pedal» estardo cobertos pelas apolices de seguro de Acidentes Pessoais, e de
Responsabilidade Civil, cujos N° e condicdes estardo afixadas junto do

Secretariado.

2. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do regulamento e demais casos
relacionados com a prova, serdo analisadas e decididas pela Comisséo
Organizadora.

Artigo 7°- lIdentificacao

1. Depois de confirmada a inscricdo na prova, é atribuido aos participantes um
numero de identificacdo individual (dorsal) que tera de ser preservado até ao final
da mesma, com o intuito de validar a sua participagéo

Artigo 8°- Equipamento

1. BTT--Cada participante em prova é obrigado a levar capacete, homologado para
a prética de ciclismo, e colocado corretamente. Caso um participante se desloque
no circuito com o capacete mal colocado podera ser parado pela organizagédo e
obrigado a colocar o capacete corretamente. Os participantes que se desloquem
montados ou a pé no circuito deverdo ter sempre o capacete colocado.

2. Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa e outro equipamento,
adequado as condi¢des meteoroldgicas previstas para o local.



Artigo 9°- Comportamento em Prova

1. Tendo em conta que o percurso de desenrola dentro do dominio publico, inclusive
dentro de estradas Municipais e Nacionais, todos o0s participantes devem respeitar
0 codigo da estrada.

2. A prova disputa-se em circuito aberto, e as artérias principais por onde 0s
participantes passam poderdo estar condicionadas, mas ndo cortados, por esse
motivo recomenda-se aos participantes que sigam as instrugdes dos elementos da
organizacao e que cumpram as regras de transito.

3. Caso o participante queira abandonar a prova, deve informar a organizacao atraves
do contacto disponivel no dorsal.

Artigo 11°- Prémios Promocé&o

EQUIPAS:
3 EQUIPAS MAIS NUMEROSAS, SENDO CONSIDERADAS TODAS AS

INSCRCOES (BTT MAIS CAMINHADA) FEITAS E PAGAS ATE 19 OUTUBRO
2025

Artigo 12°- REFOCOS
1. Um pequeno almoco ligeiro serd servido antes do inicio da prova, um reforgo
(liquido e solidos) intermedio e outro final serdo disponibilizados a todos os
participantes

Artigo 13°- Brindes

1. Sera oferecido como brinde a habitual caneca de barro alusiva ao evento, a todos
0s que regularizarem a sua inscri¢do até ao dia 19 de Outubro de 2025.



Artigo 14°- Programa

7h00m :: Abertura de secretariado

08h45m:: Fecho de secretariado

09h00m :: Partida — Passeio BTT — 25/35 km

9h15m :: Partida — Caminhada — 10 Km

Artigo 15°- lavagem das bicicletas e banhos dos participantes

No final da prova todos os participantes BTT podem lavar as bicicletas & chegada, no
local indicado para tal.

Banhos: No pavilhdo desportivo Lagares



