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GINASIO CLUBE DE BRAGANCA

AGREMIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA
FUNDADO EM 13 DE AGOSTO DE 1986

BRAGANCA 10 de MAIO de 2026
REGULAMENTO

MEIA-MARATONA das CANTARINHAS

1° A “MEIA-MARATONA DAS CANTARINHAS” é uma prova de atletismo organizada pelo
Municipio de Braganca e pelo Ginéasio Clube de Braganca que teréa lugar no dia 10/05/2026 com inicio as
09:00 horas, com partida e chegada na Rua Prof. Dr. Antdnio Gongalves Rodrigues.

2.° A ORGANIZACAO conta com a colaboracdo de vérias instituicdes, entre as quais: Unido das
Freguesias da Sé, Santa Maria e Meixedo (UFSSM); Policia de Seguranca Publica (P.S.P.), Agrupamento
XVIII Escuteiros da Junta Regional de Braganca do Corpo Nacional de Escutas, Bombeiros Voluntarios de
Braganca (B.V.B.) e Junta de Freguesia de Pinela.

3. A PROVA é aberta a todos os atletas federados e ndo federados.

4.° AS CORRIDAS

Seis e caminhada de acordo com o0s seguintes escaldes e programa/horario:

HORAS ESCALOES GENERO
09:00 Infantis (atletas nascidos nos anos de 2013 e 2014) e Iniciados (atletas nascidos nos Femininos
anos de 2011 e 2012) (1000 m) Masculinos
09:15 ESCOLAR 2: Benjamins B (+500 m): atletas nascidos nos anos de 2015 e 2016. Femininos
09:25 ESCOLAR 2: Benjamins B (+500 m): atletas nascidos nos anos de 2015 e 2016. Masculinos
09:35 ESCOLAR 1: Benjamins A (classificacdo Unica) (+500 m): atletas nascidos nos anos Femininos
de 2017; 2018 e posteriores.
09:45 ESCOLAR 1: Benjamins A (classificacdo Unica) (500 m): atletas nascidos nos anos Masculinos
de 2017; 2018 e posteriores.
09:58 Absolutos (10 kms — EM CADEIRA DE RODAS): Atletas nascidos nos anos de 2008 e Femininos
anteriores. Masculinos
10:00 Juvenis (#5000 m) Atletas nascidos nos anos de 2009 e 2010. Femininos
Masculinos
10:00 Absolutos (MEIA-MARATONA 21097 m) (Juniores/Seniores/Veteranos): Atletas Femininos
nascidos nos anos de 2008 e anteriores. Masculinos
10:00 ABSOLUTOS (10000 m) (Juniores/Seniores/\VVeteranos): Femininos
Atletas nascidos nos anos de 2008 e anteriores. Masculinos
10:00 ABSOLUTOS (+5000 m) (Juniores/Seniores/Veteranos): Atletas nascidos nos anos de Femininos
2008 e anteriores Masculinos
10:00 CAMINHADA POPULAR (+7000 m). Para todas as idades (sem fins competitivos) Femininos
Masculinos
13:00 Cerimdnia de entrega de prémios

Cada atleta s6 podera inscrever-se na prova destinada ao seu escaldo.
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Séo considerados veteranos com 40 ou mais anos, no dia da prova (com os seguintes escales
Femininos F40, F50 e F60, no Masculino M40, M50 e M60).

Juniores: atletas nascidos nos anos 2007 e 2008.
5. AS CLASSIFICACOES

5.1 - Séo diferenciadas para os dois géneros. Havera classificacdo geral individual, definida pela ordem de
chegada dos atletas & meta, e que determina as classificagcbes (geral masculina e feminina em todas as
corridas, e por escalfes e coletivas por equipas/clubes);

5.2 - Classificacdo coletiva GERAL/ABSOLUTA/TOTAL seré obtida pelo somatoério dos pontos obtidos
de ambos os géneros, dos respetivos clubes/equipas, em todas as corridas, EXCLUINDO a MEIA-
MARATONA. A classificagdo sera ordenada pela ordem decrescente de pontos, com a vitoria para a mais
pontuada. N&o séo consideradas as equipas escolares. Para esta classificagdo pontua os clubes com um
minimo de 8 atletas participantes e 5 atletas com pontuagéo atribuida, de acordo com a seguinte tabela:

Classificacdo
1.2 20 Pontos 6.2 5 Pontos
2.0 15 Pontos 7.2 4 Pontos
3.0 10 Pontos 8.2 3 Pontos
4.2 8 Pontos 9.2 2 Pontos
5.2 6 Pontos 10.2 1 Ponto

5.3 - Classificacdo coletiva na MEIA-MARATONA sera obtida pelo somatério dos pontos obtidos pelos 4
primeiros atletas (independentemente do género) do clube/equipa chegados a meta, com um numero
minimo de 5 chegados. Pontos iguais ao lugar da classificacdo. A classificacdo sera ordenada por ordem
crescente de pontos obtidos, é vencedor o clube/equipa que obtiver menos pontos. Em caso de empate em
namero de pontos sera melhor classificado o clube/equipa que tiver o seu 4.° elemento melhor classificado;

5.4. — Prémio para a equipa mais numerosa: para esta classificagdo contardo os atletas que correrem em
qualquer uma das corridas do programa (exclui-se a caminhada). Sera vencedora a equipa que tiver mais
atletas chegados a meta, respeitando as regras;

5.5. - O Ginéasio Clube de Braganga, como organizador, sera excluido da classificagdo da equipa mais
numerosa.

6.° OS PERCURSOS:

6.1.- Benjamins e Escolas com aproximadamente 500 m num tragado em torno do Parque Eixo Atlantico;
6.2.- Infantis e Iniciados dardo duas voltas a0 mesmo percurso para perfazer aproximadamente 1000 m;

6.3.-Juniores percorrerdo aproximadamente 5000m, num tragado com partida e chegada na Rua Prof. Dr.
Antonio Goncalves Rodrigues;
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6.4.- Na corrida de aproximadamente 5000m, 10000m e 21097m, os atletas Juniores, Seniores e Veteranos
de ambos 0s géneros percorrerdo as distdncias num tracado com partida e chegada na Rua Prof. Dr.
Antdnio Gongalves Rodrigues, passando pelas principais artérias de Braganca;

6.5.- Os participantes na caminhada percorrerdo uma distancia de aproximadamente 7000m num tragado
com partida e chegada na Rua Prof. Dr. Antdnio Gongalves Rodrigues;

6.6.- Os percursos estardo devidamente sinalizados e disponibilizados na plataforma de inscricdo em tempo
atil definido pela organizacéo. Serdo encerrados 2h30 apds a partida para todas as provas;

6.7.- Por motivos ndo imputaveis a organizacdo, o percurso e a hora de partida poderéo ser alterados.

7.° ABASTECIMENTOS, segundo as normas da World Athetics, serdo de 4gua a partir do Km 5, e a cada
5 km, para a prova de 21097m havera abastecimentos sélidos. No final das provas, na zona de chegada,
agua e fruta. Com condicGes climatéricas extremas, a organizacdo adaptara os abastecimentos.

8.2 AS INSCRICOES

8.1 - Serdo gratuitas para os atletas dos escalGes jovens (até juvenis inclusive);

8.2 - Meia-Maratona, com o custo de 17,00€ até as 23.59 horas do dia 01/05/2026;

8.3 — Na corrida de 10000m; com o custo de 12,00€ até as 23.59 horas do dia 01/05/2026;
8.4 - Na corrida de 5000m, com o custo de 10,00€ até as 23.59 horas do dia 01/05/2026;
8.5 — Na caminhada com o custo de 8,00€ até as 23.59 horas do dia 01/05/2026;

8.6 — Havera uma promocao de INSCRICAO GRATUITA COM DURACAO DEFINIDA* para atletas
chegados nas corridas de 5000m, 10000m e Meia-Maratona, e que sejam 0s 10 primeiros a inscrever-se nos
dias anunciados na redes sociais com a seguinte distribuicdo aleat6ria *(total de 8 dias, sendo 2 dias em
dezembro, 2 dias em janeiro, 2 dias em fevereiro e 2 dias em marc¢o), o atleta devera fazer a inscri¢do e o
respetivo pagamento na totalidade nesse dia, e terd direito & devolugdo do valor da inscri¢do posteriormente
ao término da corrida e verificacdo da participacdo efetiva e dentro das regras, esta regra ndo se aplica a
guem realizou a inscri¢cdo com utilizacdo de um voucher;

8.7 - Séo limitadas a 2000 participantes nas provas de Meia-Maratona, 10000m e 5000m;

8.8 - Feitas, impreterivelmente, até as 23:59 horas do dia 01/05/2026, na plataforma on-line:
https://www.ginasioclubebraganca.org/ e/ou https://timerspeed.com/. Apo6s a inscri¢do, o atleta tem 72
horas para efectuar o pagamento, apds esse prazo as inscri¢cdes ficam canceladas por falta de pagamento;

8.9 — S0 serdo aceites inscricdes de Ultima hora, se ainda existirem dorsais disponiveis. Nesse caso seréo
aceites inscri¢des no dia 09-05-2026, no secretariado, mediante o pagamento da inscri¢do no valor de S0€;

8.10 - A auséncia ou desisténcia do participante ndo Ihe confere o direito a devolugdo do valor da inscricao;

8.11 - Esclarecimento de duvidas Tel. 939104025 ou gcbraganca@sapo.pt info@timerspeed.com;

8.12 — A solicitacdo de alteragdo de inscricdo para um terceiro participante pode ser efetuada até ao dia
15/04/2026, pelo correio eletronico: gcbraganca@sapo.pt. sem direito a reembolso ao atleta cedente;

8.13 — O pedido de cancelamento de inscri¢do ndo da direito ao reembolso do valor da inscri¢ao;
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8.14 - Nas provas de 10000m e Meia-Maratona, clubes/equipas com mais de 15 atletas inscritos e
participantes tém oferta a partir do 16.° (inclusive, até um limite de 5 bonus em cada 20 inscritos);

8.15- Clubes/equipas com 25 ou mais atletas inscritos e que terminem as provas (independentemente do
escaldo) serdo apoiados em 0,25 Euros por quilometro (da sua localidade sede até Braganca);

8.16 — Os elementos de uma entidade (clube/equipa) apenas poderdo representar aquela a que estdo
vinculados, nomeadamente por filiacdo na FPA;

8.17 — Cada entidade (clube/equipa) apenas podera inscrever uma equipa por clube.
9. ASEGURANCA

9.1 - A organizacdo providenciara o seguro obrigatorio para a promocao de atividades desportivas. Nao se
responsabilizando por qualquer dano que os atletas venham a causar, antes, durante e depois da prova;

9.2 - A condicdo fisica e psicologica dos atletas € da sua inteira responsabilidade;
9.3 — A organizacgdo assegura assisténcia com equipa médica, de enfermagem e ambuléncia;

9.4 — O acompanhamento dos atletas s6 serd permitido a veiculos que estejam credenciados pela
organizagdo, incluindo velocipedes com ou sem motor.

10.° O AJUIZAMENTO
10.1 — O ajuizamento ¢ da responsabilidade da organizacgdo e estara a cargo de cronometragem electronica;

10.2 - Qualquer protesto deve ser apresentado a organizacdo, por escrito, até 30 minutos ap6s a divulgacéo
das classificagdes, com uma caugdo de 100€, que serd devolvida caso o protesto seja considerado
procedente. N&o cabendo direito a recurso das delibera¢bes tomadas;

10.3 - Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, tendo por base o0s
regulamentos em vigor, da Federacdo Portuguesa de Atletismo;

10.4 — InfracgBes sujeitas a desclassificacdo dos atletas:

e prejudicar outro concorrente, intencionalmente;

e ndo cumprimento do percurso na totalidade e ndo passagem nos postos de controle;
o falsificagdo de qualquer elemento relativo a sua inscricao;

e auséncia do dorsal na zona frontal e/ou ndo visivel durante a prova;

e correr por cima dos passeios, quando ndo autorizado pela organizacao;

e ajuda por terceiros (inclusive aos atletas em cadeira de rodas);

e uso do dorsal de outro participante;

e Uuso de mais do que um chip.

11.° OS PREMIOS

11.1 - Presenca:

- a todos os participantes nas corridas jovens e caminhada, aquando da recolha do dorsal, serd
entregue 1 T-shirt e a chegada receberdo a “bolsa do atleta”*;
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- atodos os atletas participantes nas prova de 5000m; 10000m e Meia-Maratona, aguando da recolha
do dorsal, sera entregue 1 T-shirt técnica e ao terminarem receberdo medalha Finisher e “bolsa do
atleta”*;

*Bolsa do atleta: sera divulgada oportunamente.

11.2 - Medalhdes: 1.9, 2.° e 3.° classificados dos escal@es: Escolas; Infantis; Iniciados e Juvenis.

11.3 - Troféus: 1.2, 2.° e 3.° classificados absolutos nas corridas de 5km, 10km e MEIA-MARATONA;
11.4- Especiais: Vencedores Masculinos e Femininos dos escal@es Infantis, Iniciados e Juvenis;

11.5- Concelhios: Atletas do concelho, que representem clubes filiados na Associacdo de Atletismo de
Braganca (de acordo com a tabela anexa).

11.6- Monetarios:

Os prémios estdo sujeitos a IRS a taxa legal em vigor e serdo pagos apos rececdo dos elementos

solicitados pela organizacdo. Pagamento feito 30 dias ap6s o evento. Todos os atletas podem ser

sujeitos a Teste de Controle de Dopinag.

CONCELHIOS (atletas do concelho que representem clubes filiados na Associacdo de Atletismo de

Braganca):

MEIA-MARATONA CORRIDA 10 KMS
12 Sénior Feminino 40€ 40€
22 Sénior Feminino 25€ 25€
32 Sénior Feminino 15€ 15€
12 Sénior Masculino 40€ 40€
22 Sénior Masculino 25€ 25€
32 Sénior Masculino 15€ 15€
12 Veterano Feminino 40€ 40€
22 Veterano Feminino 25€ 25€
32 Veterano Feminino 15€ 15€
12 Veterano Masculino 40€ 40€
22 Veterano Masculino 25€ 25€
32 Veterano Masculino 15€ 15€
12 Janior Feminino 20€ 20€
12 Junior Masculino 20€ 20€

Sao acumulaveis, apenas, os prémios da classificacdo geral com a do concelho e a colectiva
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“Cadeira de Rodas” (CORRIDA 10 KMS):

Classificacdo geral

1.0 150 Euros
2.2 100 Euros
3.2 75 Euros

Individuais (MEIA-MARATONA):

Classificacdo geral Masculinos Femininos
19 400 Euros 400 Euros
29 250 Euros 250 Euros
32 200 Euros 200 Euros
49 150 Euros 150 Euros
5¢ 100 Euros 100 Euros
62 80 Euros 80 Euros
7° 70 Euros 70 Euros
82 60 Euros 60 Euros
92 50 Euros 50 Euros
10¢ 40 Euros 40 Euros
11¢ 40 Euros 40 Euros
129 40 Euros 40 Euros
13¢ 40 Euros 40 Euros
142 40 Euros 40 Euros
15¢ 30 Euros 30 Euros
169 30 Euros 30 Euros
17¢ 30 Euros 30 Euros
18¢ 30 Euros 30 Euros
19¢ 30 Euros 30 Euros
209 20 Euros 20 Euros
21¢° 20 Euros 20 Euros
22¢° 20 Euros 20 Euros
23¢9 20 Euros 20 Euros
24¢° 20 Euros 20 Euros
25¢9 20 Euros 20 Euros
26° 20 Euros 20 Euros
27¢° 20 Euros 20 Euros
282 20 Euros 20 Euros
29¢ 20 Euros 20 Euros
309 20 Euros 20 Euros

312a040.2 Inscricao 2027 Inscricao 2027
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Prémio por Marca na Meia-Maratona*:

Femininos* (1.°) menos de 1h10m — 1000 €

Masculinos* (1.°) menos de 1h02m — 1000 €

*atleta estrangeiro, o valor reduz para 50%

Individuais (CORRIDA 10 KMS):

Classificagdo geral Masculinos Femininos
1¢ 200 Euros 200 Euros
A 150 Euros 150 Euros
3¢ 90 Euros 90 Euros
49 70 Euros 70 Euros
5¢ 60 Euros 60 Euros
62 50 Euros 50 Euros
7° 40 Euros 40 Euros
8¢ 30 Euros 30 Euros
99 25 Euros 25 Euros
10¢ 20 Euros 20 Euros
119 20 Euros 20 Euros
12¢ 20 Euros 20 Euros
13¢ 20 Euros 20 Euros
149 20 Euros 20 Euros
15¢ 15 Euros 15 Euros
162 15 Euros 15 Euros
17¢@ 15 Euros 15 Euros
18¢ 15 Euros 15 Euros
19¢ 15 Euros 15 Euros

209 10 Euros 10 Euros
21¢ 10 Euros 10 Euros
22¢° 10 Euros 10 Euros
23¢9 10 Euros 10 Euros
24¢° 10 Euros 10 Euros
259 10 Euros 10 Euros
269 10 Euros 10 Euros
27° 10 Euros 10 Euros
289 10 Euros 10 Euros
29¢ 10 Euros 10 Euros
309 10 Euros 10 Euros
312a040.9 Inscricao 2027 Inscricao 2027
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Coletivos MEIA-MARATONA:

Classificacao

1.0 250 Euros
2.2 200 Euros
3.2 100 Euros

Cole

tivos EQUIPA MAIS NUMEROSA:

Classificacao

1.0 250 Euros
2.2 200 Euros
3.2 100 Euros

Coletivos GERAL/ABSOLUTA/TOTAL.:

Classificacdo

1.¢ 250 Euros
.2 200 Euros
2 100 Euros

12.° OUTROS
12.1. — A organizacdo disponibiliza balneérios localizados nas Piscinas Municipais de Braganca;

12.2. - Qualquer participante, ao efetuar a sua inscricdo autoriza a cedéncia de forma gratuita e
incondicional dos direitos de utilizacdo da sua imagem captadas em filmagens e em fotografias que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reproducgdo em qualquer meio comunicacional;

12.3. — Por motivos de rutura de stock ou outros alheios a organizagdo e que ndo permitam atribuir os
tamanhos das camisolas pretendidos serd proposto, ao participante, um tamanho alternativo;

12.4.- Organizacdo ndo se responsabiliza pela auséncia de classificacao do atleta por ma colocacao do chip;

12.5. — Para a participagdo na prova, o atleta deverd ter a sua inscricdo regularizada nos prazos
estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento;

12.6 - O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdo, nomeadamente:
catastrofes naturais, greves, manifestacfes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricbes do governo, nova legislacdo. Nestes casos, a
organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes, emitir um parecer acerca das a¢fes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

13.° SECRETARIADO
13.1 — A recolha dos dorsais podera ser efetuada no sabado (09/05/2026) desde as 10h00 até as 20h00 ou
domingo (10/05/2026), IMPRETERIVELMENTE das 7h30 as 8h30 no Pavilhdo Arnaldo Pereira;

13.2 — Cada atleta devera ser portador do Cartdo de Cidaddo/Bilhete de Identidade como comprovativo, em
caso de duvida, da sua idade ou da sua identificac&o.
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